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Valkommen till ditt Test Kit

Du har valt Du har valt att géra ett Comprehensive Thyroid Profile and
Adrenal Stress translation Test fran Nordic Laboratories vilket kommer att
ge information som kommer att vara till hjalp pa din personliga vag till
battre halsa. ) . . ) —
Framtidens medicin ar personanpassad och ar baserad pa information som ar relaterad till individens
egen biokemi och genetik. Det har testet kommer att hjalpa dig att fa objektiv information om dig sjalv

for att medverka till i utarbetandet av en mer precis behandlingsstrategi och majligor atgarder att bli
implementerade vilka kommer att hjalpa dig att na en battre halsa till en hogre niva.

Var vénlig lds instruktionerna noga och félj dem punkt for punkt. | det har kitet hittar du allt som
du behover for att genomfora provet. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar
tre veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har nagra fragor eller behover hjalp med att forsta provet och instruktionerna, var vanlig
kontakta vart support team pa +45 33 75 10 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- Lada innehallande materialet som behovs for uppsamling (behall den hér ladan for att returnera
ditt prov)

- Forsandelse instruktioner

« Formular for personlig information

« Frageformuldr

« Forsandelsematerial

Uppsamlingsmaterial

Salivuppsamling

« 3 x Sma plasttuber i en plastpase med ett absorberande pad
« 1 x Stor plast tub i en plastpase med ett absorberande pad

: Pricktest (blod i i
Nordic . 1xPri kfc tk) ¢ * 2xAlkoholpreparerade pads Urlnup!:samllng.
Laboratories’ : 4§ L:r(;se(tetser ot ax Steril gasbinda » 2x Urinuppsamlings kort
« 1x Aterférslutande pase « 1 x Aterférslutande pése

- 2 xPlaster
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Forberedelse

Tillhandahall féljande information

« Personligt informationsformuldr: se till att informationen pa formuldret stammer, om inte var vanlig
redigerea.

- Frageformular: fyll i BADA sidorna pa formularet

Innan uppsamling
o Avsta fran mediciner/tillskott som innehaller biotin i 3 dagar fore provtagningen.

Salivuppsamling for binjure stress:

« At, drick eller borsta INTE tanderna upp till tvé (2) timmar innan uppsamlingen. Det gr bra att
dricka vatten.

« Undvik anti-aging/anti-rynk ansiktskramer under tre (3) dagar innan uppsamlingen eftersom dem
ibland kan innehalla hormoner som inte blivit deklarerade.

Urinuppsamling:

- Forsta urinuppsamling: at eller drick inget (férutom vatten), vanta med att ta kosttillskott eller
annat lakemedel (om inte annat ordinerats fran din lakare eller behandlare) tills efter den forsta
urinuppsamlingen.

+ Andra urinuppsamling: limitera intaget av vdtska till ett glas (227ml) timman innan din andra
urinuppsamling.

Pricktest (blod):
+ Undvik anti-aging/anti-rynk ansiktskramer upp till tre (3) dagar innan uppsamling eftersom det kan
forekomma att dem innehaller odeklarerade hormoner.

Om du ater mat som innehaller hogt jod eller selen, eller om du tar tillskott

Urinuppsamling for jod (iodine):

« Om du tar jod och / eller selen tillkott dagligen (t.ex. mulitvitamin eller lodoral), rekommenderar vi
att du fortsdtter ta dem som vanligt under urinuppsamlingen.

« Om du endast dter mat * som innehaller hoga halter av jod och selen eller tar tillskott vid enstaka
tillfallen rekommenderar vi att du avstar fran dessa dagen innan samt under din urinuppsamling.
Detta dr pa grund av att det kommer att reflektera ditt genomsnittliga intag battre.

* Mat med hdga halter av jod: skaldjur, sjogras / tang och mjolprodukter. Mat som innehaller hdga
halter av selen inkluderar paranotter.

Forbered for transport

Nar du ska boka din transport

« Skicka dina prov sa snart som mdjligt. Om du inte kan skicka samma dag som du avslutat din
uppsamling, t.ex. pa helgen eller helgdag, ldmna pricktest kortet och urinuppsamlingskorten i
rumstemperatur och férvara tuberna med saliv i kylskapet till du ar redo att skicka. Forvara INTE
langre an tre (3) dagar.

Nar du ar redo att skicka

- Tillhandahall féljande information:
- Pricktest kort, urinuppsamlingskort och salivtuber: se till att du har fyllt i all information pa
baksidan av korten samt pa tuberna.
- Personligt informations formular: se till att du fyllt i formularet.
~  Frageformular: se till att du fyllt i BADA sidorna.

« Forbered for transport:
— Placera dem aterforslutande plastpasarna med testerna tillsammans med dem bada
formuldren i lddan som kom med kitet.
— Léagg ladan i DHL-pésen och skicka (se instruktioner for transport).



Pricktest (blod)
Tips for ett lyckat pricktest

Ror inte filtret pa pappret med handen.

GOr uppsamlingen nar dina hander dr varma. Du kan varma handerna genom att gnugga
handflatorna mot varandra och svdnga med armarna eller Iata hdnderna vdarmas under rinnande
varmt vatten. Allt detta 6kar blodfodet. Att rora sig 6kar ocksa blodflodet, sa forsok réra dig innan
uppsamlingen.

Du kan anvanda ett skarp eller annat liknande kladesplagg for att binda runt armen for att 6ka
blodflodet. Knyt det hart runt den 6vre delen av den armen som ska anvandas for uppsamling.

Sta helst upp och hall handen vid héftniva under uppsamlingen, detta okar blodflodet.

Lat blodet droppa fran ditt finger pa kortet. Férsok att inte rora vid blodet som droppar ner i
cirklarna.

Samla tillrdckligt med blod sa att ALLA cirklarna ar helt fyllda.

Exempel pa korrekta uppsamlingskort
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Exempel pa oacceptabla uppsamlingskort

o ey Py .-
DU N
\ i /
' | |
A S, JoN S
poN - pN e’

Nar du ska utfora testet

Dem tre testerna maste goras under en 48 timmars period

Salivuppsamling:

Dina salivprov ska goras under EN DAG. Borja nar du vaknar pa morgonen och sista provet gors innan
du gar och lagger dig pa kvallen. Var vanlig se protokollet nedan:

Typ av uppsamling Nar uppsamlingen ska utféras

MORGON (goér uppsamlingen i den stora tuben) | 06:00 - 08:00. Gor din uppsamling inom

30 min efter att du vaknat (det &r bast att
spendera cirka 20-30 minuter pa den forsta
uppsamlingen, detta tillater for en optimal

kortisollasning).

LUNCHTID (gér uppsamlingen i den lilla tuben) 11:00AM - 13.00PM

Steg 1:

Skriv ditt namn, datum samt
tid for uppsamling pa baksidan
av blodspotskortet. Var véanlig
att ocksa notera datum och

tid pa formularet for personlig
information.

';' Steg 2:
Innan bloduppsamlingen, tvétta
¢ hénderna och torka dem pa
en ren handduk. Oppna sedan
den sterial gasbindan som ska
anvandas senare.

Steg 3:
~ooo| Lagg kortet for
< bloduppsamlingen pa ett bra
underlag (under héftniva) sa att
cirklarna for uppsamling ligger

uppat

Steg 4:

Valj ett finger att ta blod fran
(mitten- eller ring fingret pa

den icke dominanta handen &r
normalt bast). Oppna en alkohol
pad och torka fingret. Lat fingret
torka under minst en (1) minut.

Steg 5:

Ta up en lansett och hall i den
storre delen. Vrid den mindre
delen motsatt hall och ta bort.
Lansetten ar nu klar att anvandas.
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Steg 6:

Tryck den vita delen hart mot
toppen av ditt finger for att
frigora ndlen. Nar nalen har gjort
ett litet hal i fingret kommer den
omedelbart att dras tillbaka och
ar darmed saker att gora sig av
med. Torka av den forsta droppen
blod med en steril gasbinda.

Steg 7:
Anvand din tumme och massera
forsiktigt (tryck inte) hela fingret.

Steg 8:

Nar blodet ar redo att falla, 1at det
droppa in till mitten av cirklarna
pa kortet. Fortsatt uppsamlingen
tills ALLA cirklarna ar fyllda (for att
fylla alla cirklarna kan du komma
att behova repetera fran steg 4).

Steg 9:

Nar du har fyllt alla cirklarna pa
kortet, torka fingret med steril

gasbinda och sétt pa ett plaste

Steg 10:

Lat kortet torka under minst

fyra (4) timmar. Nar det torkat,
lagg det i den aterforslutande
plastpasen som kom med kitet.
Forvara pa ett svalt och torrt stalle
tills du &r redo att skicka.

EFTERMIDDAG (gor uppsamlingen i den litta
tuben)

15:00PM - 17:00PM

SEN KVALL

22:00PM - 00:00PM

Urinuppsamling:

Om du vaknar tva timmar innan den tid du normalt stiger upp behéver du samla ditt forsta prov
vid den tiden.T. ex. om du vanligtvis vaknar kl. 07:00, men du vaknar 05:00 sa maste du samla det
forsta morgon provet kl 05:00, men vaknar du kl. 04:30 sa behover du inte samla detta utan kan
vanta tills ndsta gang du vaknar.

Samla ditt andra urinprov precis innan du gar och lagger dig pa kvallen.

Viktigt: Undvik att utfora testet om det &r risk for att blod kan finnas i ditt urin. Menstruerande
kvinnor - gor inte provet under din mens. Utfor provet pa en annan dag.

Pricktest (blod):

Gor ditt pricktest pa morgonen inom en (1) timme efter att du vaknat och innan du ater eller
dricker nagot (férutom vatten).



Uppsamlingsprocedur

Salivuppsamling
Viktigt: Om det blir ett fel under uppsamlingen, skolj rent tuben med varmt vatten (inget diskmedel

eller tval), skaka ut vattnet som finns kvar och bérja om.

Tips for en lyckad salivuppsamling
Om du ar torr i munnen, forsok att stimulera saliven genom att pressa tungspetsen mot tanderna;

lukta pa (inte &ta) en citron eller annan mat; eller gaspa.
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Steg 1:

Skriv ditt namn, datum samt
tid for uppsamling pa etiketten
pa tuben. Notera dven tiden for
uppsamlingen pa formularet
for personlig information och
frageformuldret.

Steg 2:

Skolj munnen noga med vatten
och vénta fem (5) minuter innan
du borjar uppsamlingen.

Steg 3:
Tvéatta handerna och torka dem
pa en ren handduk.

Steg 4:

Lat det bildas en uppsamling av
salivi munnen och spotta sedan i
den stora tuben.
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Steg 5:

Fyll tuben till minst halften. Ifall
att det blivit en skumsamling pa
toppen, se till att det satter sig
innan du avslutar (uppsamling
tar vanligtvis 15-20 minuter
beroende pa salivproduktion).

Steg 6:

Nar steg 5 ar avklarat, skruva

pa den svarta korken hart, lagg
tillbaka tuben i pasen och férvara
i kylskap tills du &r redo att skicka.

Steg 7:

Upprepa steg 1-6 for
uppsamlingarna vid lunch,
eftermiddag och sen kvall.

Urinuppsamling
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Steg 1:

Tvatta handerna och torka dem
pa en ren handduk innan du ror
vid kortet for urinuppsamling.

Steg 2:

Skriv ditt namn, datum, tid for
uppsamling och typ av prov pa
baksidan av kortet.

Steg 3:

Oppna omslaget till urinkortet
och vik bak det fran filterpappret.
Ror INTE filterpappret.
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Steg 4:

Genomdrank filterpappret
genom att samla ditt urin i en reb
behallare och doppa det upp till
den svarta linjen ndrmast texten
“Tuck cover here after drying”.

Steg 5:

Lat det torka under minst 24
timmar. Repetera steg 1-5 nar
du gor andra uppsamlingen
(kvallstid).

Steg 7:

Nar filterpappren har torkat,
stang kortet (utan att rora vid
filterpappren) och placera demi
den aterforslutande plastpasen.



